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Spiagge incantate, storia
millenaria, outdoor e natura

Le spiagge incantate e molto spesso insignite della
bandiera blu, come Alassio, Laigueglia, Toirano, Noli,
Varazze, Celle e le Albisole; i borghi senza tempo e da
scoprire; una natura verde; citta ricche di storia come
Albenga con il suo centro storico eccezionale e
Savona citta dei Papi; il parco del Beigua; I'area marina
dell'isola di Bergeggi. Qui il clima permette di fare una
vacanza 12 mesi all'anno, di praticare discipline come il
free climbing nel Finalese, la mountain bike lungo i
crinali, il birdwatching nelle oasi sul Beigua, trekking a
Calizzano e Bardineto, cercare tartufi a Millesimo. Per
chi ama i sapori, le scoperte non mancano: la farinata
bianca di Savona, i presidi slow food della piana di
Albenga, zuppe e ravioli di pesce, gli amaretti del
Sassello. E per brindare? Ecco i vini D.OC. Vermentino,
Pigato, Rossese; e le due igt Granaccia e Lumassina.



Varigotti
Meta balneare, tra spiagge, mare d’incanto e la magia

dei colori pastello del borgo

Il primo consiglio & quello di arrivare al tramonto,
possibilmente alla fine di un giorno terso. Questa ¢ la
condizione ideale per goderti dell'immagine unica
delle case di Varigotti tinta pastello arrossate dal sole.
Qualcosa di unico che vale da solo una gita in questo
bellissimo e famoso borgo marinaro, definito anche
"borgo saraceno”. Oggi Varigotti € in comune di
Finale, ma per molti secoli & stato un paese autonomo
con una sua identita ben marcata. Di quel passato
resta il Castello di Varigotti, in posizione dominante,
costruito con detriti del castrum bizantino ben prima
dell'anno Mille.

Spiagge e spiaggette

| resti medievali che ti fanno I'occhiolino dal
promontorio, sono testimonianza del suo passato
storico della cittadina, mentre la fantastica spiaggia
della Baia dei Saraceni & testimonianza della
vocazione turistica e balneare che fanno di Varigotti
un unicum: circondata dalle alte pareti di roccia e

dalla natura selvaggia. Bellissima anche la spiaggia di



Punta Crena, che puoi raggiungere solo dal mare. Dai
residenti & sempre stata chiamata la spiaggetta:
bianca, con sabbia finissima.

Il sentiero del Pellegrino

Dal mare puoi imboccare anche affascinanti percorsi,
molto amati dagli appassionati di trekking. Come “ll
sentiero del Pellegrino”, una traversata da Varigotti a
Noli in quota; un itinerario di facile percorrenza che
offre fantastici scorci vista mare. Prima di partire per la
camminata vai a visitare la chiesa di San Lorenzo il
Vecchio, un edificio di origini medievali, posizionato su
un dirupo a strapiombo sul mare, che appunto
attraversava un antico percorso che da Varigotti

conduceva fino a Noli.

Il parapendio

A Varigotti potrai provare |'esperienza del parapendio,
partendo dall'altopiano delle Manie e atterrando
direttamente in spiaggia. Sorvolando questo splendido
borgo, scoprirai Varigotti da un altro punto di vista e

potrai vivere un’esperienza unica nel suo genere.

Finale Ligure e Finalborgo
Incastonata nella riviera di ponente, Finale Ligure e

una vera perla tra il mare e le montagne



La storia secolare di Finale e testimoniata dagli antichi
palazzi, dalle maestose mura e dalle innumerevoli vie
che si snodano per il suo centro storico che si divide
in diverse borgate: Finale Marina, Finalborgo, Finalpia e
Varigotti. Il clima mite di questa localita ti permette di
godere delle sue meraviglie durante tutto I'anno e di
scoprire un territorio ricco di bellezze e curiosita in
ogni suo angolo. Mare, sport, buon cibo... Lasciati
catturare dalle infinite meraviglie di Finale Ligure e vivi

un‘esperienza unica di Liguria.

Paradiso dell’'outdoor

Finale Ligure, I'Eldorado ligure, offre la possibilita di
dilettarsi con numerose attivita all’aria aperta e
immersi nella natura. Fatti portare dai percorsi MTB,
arrampicati sulle falesie di roccia a picco sul mare se
ami il free climbing, segui sentieri immersi nella natura

e grotte naturali.



Viaggiando indietro nel tempo

Finale Ligure sapra stupirti con la sua ricchissima
storia che risale addirittura al periodo preistorico.
Potrete ammirare le meraviglie delle epoche passate
all'interno del Museo Archeologico e il fantastico
complesso monumentale di Santa Caterina, sede di
grandi eventi.

Borgio Verezzi

Vieni alla scoperta di Borgio e Verezzi, uno sulla costa
e l'altro in collina con una vista panoramica su tutta la
riviera. Non appena entrerai nel borgo, noterai fin da
subito l'architettura che lo caratterizza e lo rende
davvero unico nel suo genere. Le casette in stile
arabo, le sue strette vie nel centro di Verezzi si apre
la piazza Sant’Agostino, sede del celebre festival
teatrale estivo. sapranno catturarti il cuore ti
regaleranno un‘immagine incredibile della Liguria e ti
faranno vivere un’esperienza senza precedenti. “A
Crosa”, una delle borgate che fanno da corona al
paese, ti conduce al mulino Fenicio: un manufatto
quasi unico nel suo genere con pale interne mosse
dal vento, che entrava nell’edificio da ogni direzione
attraverso le molte feritoie presenti.



Viaggio al centro della terra

Le famose grotte di Borgio Verezzi ti faranno scoprire
una Liguria nascosta, custodita sotto i nostri piedi e
ricchissima di segreti. Potrai ammirare milioni di anni di
storia testimoniati dalle numerose stalattiti, stalagmiti,
caverne e cascate sotterranee che sapranno

raccontarti il passato del nostro territorio.

Un tuffo nel mare piu blu

Chilometri di spiagge ti offriranno I'opportunita di
svagarti, concedendoti un bagno rilassante in uno
degli attrezzatissimi stabilimenti che costellano il
lungomare, ottimo per delle lunghe passeggiate
all'aria aperta.

Assapora Borgio e le sue specialita

Sapevi che Borgio Verezzi, da alcuni anni, ha la De.Co
(Denominazione Comunale) per alcuni prodotti tipici?
Le lumache alla Verezzina, la torta di zucca dolce e
molte altre ricette. Lasciti ispirare dalla tradizione e
gusta le prelibatezze che la Liguria offre in ogni suo

angolo.



Loano e Pietra Ligure

Clima mite e asciutto tutto I'anno assicurato dalla
posizione nel golfo, lunghe spiagge di sabbia e centri
storici suggestivi compongono le due localita vicine:
Pietra Ligure e Loano. La splendida Riviera con acque
calme e pulite & ideale per i bambini e non solo! Se
sei sportivo, puoi trovare un mare di attivita:
immersioni, windsurf, vela e beach volley e lunghe
escursioni attraverso i sentieri dell’Alta Via dei Monti
Liguri. Nelle serate estive, sul lungomare tanti locali
affacciati sul mare, ti offrono la possibilita di cenare
allaperto con terrazze affacciate direttamente sulla
spiaggia, godendo degli splendidi tramonti sul golfo

Il centro di Pietra

A Pietra Ligure apprezzerai il suo centro storico diviso
in Borgo Nuovo e Borgo Vecchio. Il primo &
rinascimentale, mentre il secondo &€ medievale con i
suoi tipici caruggi stretti, i contrafforti arcuati, la
pavimentazione lastricata e i giochi d'ombra e di sole
fra i tetti.

Loano, il borgo e il suo porto
Nel borgo di Loano puoi andare alla scoperta di
svariate fontane nate grazie a Loano Fontane d‘arte,



progetto che ha portato l'arte in luoghi di passeggio
e di ritrovo. Loano & conosciuta per la presenza del
suo porto turistico moderno e attrezzato per una

stagione nautica che dura tutto I'anno.

Feste gustose

Immancabili gli appuntamenti per deliziare il palato dei
piu golosi: a settembre il calendario ti offre Dolcissima
Pietra in cui assaporare e acquistare dolci, leccornie,
vini e liquori. Ad agosto invece brinda con sagra del
Nostralino a Ranzi, piccolo borgo immerso nel verde a
pochi chilometri da Pietra, in cui poter gustare piatti
della tradizione e godersi un buon bicchiere di vino.

Romantiche passeggiate

Se sei romantico, le lunghe passeggiate a mare sotto
le palme durante il tramonto ti offrono un‘atmosfera
unica. L'aperitivo e la cena non possono non avvenire
nei ristoranti e bar che si trovano lungo le spiagge
per poter mangiare con i piedi a bagno!

Noli e Spotorno
L'una € la piccola, strategica e medievale Noli, uno dei

borghi piu belli d’ltalia, ex Repubblica marinara, da



sempre legata a Dante, che qui trasse ispirazione per
il Purgatorio. L'altra € Spotorno, una distesa dorata di
sabbia, stabilimenti balneari modaioli che si alternano

a spiagge libere.

Noli, tra portici, logge e palazzi

Benvenuto a Noli, quinta Repubblica Marinara. Perditi
tra i vicoletti del centro storico e assapora logge,
portici, palazzi trecenteschi. Ammira il Palazzo del
Comune, con la torre civica e i tipici merli a coda di
rondine, San Francesco d'Assisi, Nostra Signora delle
Grazie. Completa |I'esperienza visitando la romanica
Chiesa di San Paragorio, prima cattedrale della Diocesi
di Noli e Monumento Nazionale.

Arte si, ma anche sentieri a picco sul mare

Se ami il trekking qui puoi cimentarti in un percorso
vista mare sul “Sentiero del Pellegrino”, da Noli a
Varigotti, che ti portera alla Caverna dei Briganti, o
dei Falsari, un grande foro nella montagna. Se sarai
fortunato, potrai vedere qualche free climber sospeso

nel vuoto. Adrenalina pura. Da Instagram!

Spotorno e il suo cuore antico
Spotorno ha un volto piu segreto e nascosto: e il suo

borgo antico tutto da scoprire, con casette colorate e



la Chiesa della Santissima Annunziata, incredibilmente
maestosa. La parte piu affascinante pero é il quartiere
medievale di Monte (dove abito il poeta ligure Camillo
Sbarbaro) con le sue creuze, gli archetti tra una casa
e l'altra e panoramici scorci sulla costa. Da qui puoi
salire al castello vescovile, parte del sistema difensivo
di cui fa parte anche la bellissima Torre Corallo, voluta
dalla Repubblica di Genova per difendere la costa dai

feroci saraceni.

Millesimo

La Liguria e sorprendente, percheé nel raggio di una
trentina di chilometri puoi passare dalle spiagge del
savonese ad un paesaggio totalmente differente.
Millesimo ti appare come un borgo adagiato della Val
Bormida, non lontana dal Lago di Osiglia. Il simbolo
della citta & il Ponte della Gaietta, uno dei rari ponti
fortificati d'ltalia, sotto il quale scorre il fiume Bormida.
Il Castello dei Marchesi del Carretto, recentemente
restaurato, domina e veglia dall’alto da piu di otto

secoli, sulla sicurezza del paese.



Vagabondare tra chiese e
palazzi

Nettamente separato dall'abitato moderno, puoi
facilmente vistare il borgo antico, attraversando il
Ponte della Gaietta con la sua torretta di guardia.
Perditi in questa atmosfera di altri tempi: i portici,
I'antico Palazzo Comunale, la chiesa di Sant’Antonio
Abate e I'esagonale Chiesa di San Rocco. Se sei un
appassionato di storia, in Villa Scarzella, circondato da
un magnifico giardino, troverai l'interessante Museo

Napoleonico.

Il Parco di Bric Tana

Nel territorio del Comune di Millesimo hai a
disposizione Parco Regionale di Bric Tana, molto
importante dal punto di vista geologico, costituito da
colline ricoperte di boschi in cui vivono piccoli
mammiferi e ricco di manifestazioni carsiche. Grandi
doline con grotte, forre e piccole valli cieche come la
Valle dei Tre Re, ti riveleranno un ambiente magico e
affascinante.



Tesori gastronomici

Un cuore di cacao, rhum e meringa ricoperti di
cioccolato. Ecco per il tuo palato i Millesimini sono un
dolce tesoro gastronomico la cui ricetta segreta e qui
gelosamente custodita. Altre prelibatezze sono la
giuncata, ricotta ricavata dal latte di pecora, la tira,
pasta di pane farcita di salsiccia e cotta in forno, e i
fazzini, pasta da pizza con sugo di pomodoro, basilico
e aglio. Ma il protagonista indiscusso di Millesimo e il
tartufo, che richiama in queste terre esperti tartufai in
cerca dell'oro nero (o bianco..).

Savona
Farinata, arte e shopping sotto la Torretta e all'ombra
dell'imponente Fortezza del Priamar

A Savona scoprirai una citta che ha saputo cambiare e
valorizzare il suo patrimonio turistico e culturale senza
rinunciare alla tradizione. Puoi vedere la torre di Leon
Pancaldo, che e il simbolo della citta e tutti chiamano
la “Torretta”. E poi curiosa nella zona della Darsena,
oggi quartiere turistico dove ogni anno attraccano
navi da crociera e dove si trovano localini e

passeggiate sul mare.



Shopping e farinata all'ombra del Priamar

Resta ancorato alla sua storia imponente e antica la
Fortezza del Priamar, scrigno d'arte e cultura. Mentre
passeggiando in centro non puoi prescindere dalla
scoperta di via Pia, strada antichissima dove fare
shopping e gustare i piatti tipici. E poi affacciati su via
Paleocapa con i suoi portici retrd e i negozi piu
importanti. Uno dei simboli della citta e la Torre del
Brandale che racchiude la “Campanassa”, una grande

campana trecentesca.

Arte e bellezza al Musa

Vai a visitare il futuristico Musa, il complesso dei musei
civici di Savona : quattro piani di esposizione con un
migliaio di pezzi unici che vanno a coprire un periodo
che parte dal Rinascimento e arriva fino al design

contemporaneo.



A spasso nella storia

Savona ospita anche il complesso monumentale
costituito dal Duomo, dal Chiostro, dalla Cappella
Sistina, dall'Oratorio di Santa Maria di Castello e dal
Palazzo vescovile di cui fa parte l'appartamento nel
quale Pio VIl soggiorno per tre anni a Savona,
prigioniero di Napoleone.

La citta dei due Papi

Savona puo definirsi con onore “Citta dei Papi”
grazie all’eredita culturale ed artistica lasciata da
due grandi pontefici mecenati del Rinascimento,
Sisto IV e Giulio Il entrambi Della Rovere.

Toirano
Toirano, I'antico borgo famoso per le grotte calcaree
piu scenografiche d’ltalia

Settanta grotte calcaree create da fiumi sotterranei
che si sono lentamente ritirati nei millenni formando
eccezionali effetti scenici. Ampi saloni sottoterra, con
stalattiti e stalagmiti di ogni dimensione. Fiori di
cristallo rarissimi. Cosi ti appaiono le grotte di Toirano,

tra le piu spettacolari del mondo. Un dono della



natura, che ha lavorato indisturbata per secoli. Un
dono aperto al pubblico nel 1953, quando per la
prima volta i 1280 metri di cunicoli e suggestioni
diventarono una delle grandi attrazioni della Liguria.
Fuori si trova Toirano, altro gioiello questa volta a cielo
aperto; antico e affascinante borgo della Riviera
Ligure di ponente, con le sue mura medioevali, le sue
case torri, i fossati, le porte, le logge ed un bellissimo
ponte senza tempo.

Orsi e antenati

Sono moltissimi i visitatori che ogni anno si
avventurano nel paesaggio incantato delle grotte
della Basura e di Santa Lucia Inferiore. Scendi anche
te sotto terra e scori che qui viveva l'orso preistorico,
di cui puoi ammirare anche i segni delle unghie. Nel
corridoio delle impronte la scoperta piu clamorosa: le

orme lasciate dalluomo di Neanderthal.

Toirano a cielo aperto

Le vicende storiche della citta sono testimoniate dalle
opere architettoniche presenti sul territorio. Accanto
alle grotte ti appare il santuario di Santa Lucia, da
dove si gode uno splendido panorama sulla Val

Varatella. Da qui puoi partire per scoprire l'antico



borgo di Toirano: la parrocchiale, il cui campanile
rivela la sua funzione difensiva in epoca medioevale, il
ponte delle Giare con le sue tre arcate e il palazzo del
Carretto, che ospita nelle scuderie il Museo del

territorio.

La Festa dei Gunbi (nome dialettale dei frantoi)

Si svolge la 1" settimana di agosto. La sera vai tra le
cantine del centro storico, per degustare le tante
specialita locali: farinata, panizza, michettin/pane fritto,
sbirulini, grissini ricoperti di pancetta, verdure in

pastella, pesche al Pigato.



